Die ultimative Packliste
far deinen Start im AFZ

Fir den Unterricht

Rucksack mit neutraler Farbgebung
Aktenordner und Karteikarten
Testmarker und Klebezettel
Schreibblock

Bleistift und Kugelschreiber

OO0000

Fiir das Training

Sporthosen (kurz und lang)
Sportshirts (kurz und lang)
Sportsocken
Sporthandtuch
Badeanzug/Badehose
Sportmuitze/-handschuhe

OoOo0O0oo0oond

Lauf-/Hallenschuhe

Je nach Jahreszeit:
[0 Mutze/Stirnband, Handschuhe, Schal
[J Stirnlampe und Reflektoren

Fir die Nachtruhe

[0 Eigenes Kopfkissen und eigene Bettwasche*
[0 Ohrenstopsel
0 Pyjama
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Die ultimative Packliste flir deinen Start im AFZ S.2

Fiir die Uniform

Waschmittel

Fusselrolle

Kleingeld fiir die Waschmaschine
Schuhputzset

Nahset

Gdf. Einlegesohlen fir die Dienstschuhe

OoOoOooOoo0oa

Fir das leibliche Wohl

[J Brotdose & Trinkflasche
[0 Besteck/Teller/Tasse

Fiur das Badezimmer

Eigenes Handtuch (groB und klein)
Duschgel und Shampoo
Zahnbdurste und Zahnpasta

Foén, Barste, Kamm

Deo, Parfum, Creme
Badeschlappen

OoOo0O0oo0oond

Sonnen- und Mlckenschutz
Fiir die Reiseapotheke
(Blasen-) Pflaster

Schmerztabletten
Taschentiicher

OoO0o0oad

Nasenspray
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Die ultimative Packliste flir deinen Start im AFZ S.38

Fiir die Freizeit

Jeans/Stoffhose

T-Shirts und Pullover

Jacken

Hausschuhe

Schuhe und Socken

Notebook (WLAN ist nicht in allen Bereichen vorhanden)
E-Book-Reader/Blcher

Kopfhorer

Ladekabel fur deine Geréate

OO0O00O0000000

Mehrfachsteckdose und Verlangerungskabel

Pro-Tipp: Die personlichen Gegenstande, die leicht verwechselt werden kénnten, solltest
du auf jeden Fall mit deinem Namen beschriften. Nicht, dass du irgendwann nur noch
zwei linke Sportschuhe hast oder verzweifelt nach deiner Lieblingstasse suchst.
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Die ultimative Packliste
far deinen Start im AFZ (KOMPAKT)

Fiir den Unterricht

O Rucksack mit neutraler
Farbgebung

a Aktenordner und Karteikarten

O Textmarker und Klebezettel

O  schreibblock

O Bleistift und Kugelschreiber

Fiir das Training

Sporthosen (kurz und lang)
Sportshirts (kurz und lang)
Sportsocken
Sportjacke/-Pullover
Sporthandtuch
Badeanzug/Badehose
Sportmutze/-Handschuhe
Lauf-/Hallenschuhe

Oooooooog

Je nach Jahreszeit:

a Mutze/Stirnband, Handschuhe,
Schal

a Stirnlampe und Reflektoren

Fiir die Nachtruhe

a Eigenes Kissen und
eigene Bettwasche*

a Ohrenstopsel

O Pyjama

Fiir die Uniform

Oooo ooo

Waschmittel
Fusselrolle

Kleingeld fur die
Waschmaschine
Schuhputzset

Nahset

Ggf. Einlegesohlen fur
die Dienstschuhe

Fiir das leibliche Wohl

O
O

Brotdose & Trinkflasche
Besteck/Teller/Tasse

Fiir das Badezimmer

Oooooooo

eigenes Handtuch*
Duschgel und Shampoo
Zahnpasta und Zahnburste
Fon, Burste, Kamm

Deo, Parfum, Creme
Badeschlappen

Sonnen- und Muckenschutz

Fiir die Reiseapotheke

oooo

Pro-Tipp: Die personlichen Gegenstéande, die leicht
verwechselt werden kénnten, solltest du auf jeden Fall mit
deinem Namen beschriften. Nicht, dass du irgendwann
nur noch zwei linke Sportschuhe hast oder verzweifelt

nach deiner Lieblingstasse suchst.

i1,

8

#BUNDESPOLIZEIFAMILIE

(Blasen-) Pflaster
Schmerztabletten
Taschenttucher
Nasenspray

Fiir die Freizeit

Jeans/Stoffhose
T-Shirts und Pullover
Jacken

Hausschuhe

Schuhe und Socken
Notebook

(WLAN ist nicht in allen
Bereichen vorhanden)
E-Book-Reader/Biicher
Kopfhérer

Ladekabel fur deine Geréate
Mehrfachsteckdose

und Verlangerungskabel

Ooooooo

oooo

Deine besonderen Kostbarkeiten

Ooooooooao

*Wird dir auch zur Verfligung gestellt
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